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牛乳 黒糖ロール 

冬野菜グラタン 

春雨スープ 

2 月 16 日（火） 
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脂脂脂質質質   222222...666   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...999   ｇｇｇ   

今日の冬野菜グラタンには白菜、人参、長ねぎ 
かぶ、玉ねぎ、人参の野菜が入っています！ 


